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Viziune si obiective inspirate

O viziune care te trage Tnainte, nu o lista care te apasa.

Exista o diferenta mare intre obiectivele ,de pe lista", pe care le bifezi
din obligatie, si o viziune inspirata, care vine din ceea ce conteaza cu
adevarat pentru tine. Prima te oboseste. A doua te trage inainte.

Ce spune cercetarea

Studiile lui Edwin Locke si Gary Latham asupra obiectivelor au aratat ceva clar:
obiectivele specifice si provocatoare, dar realiste, duc la rezultate mai bune decat
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intentia vaga , da tot ce poti". lar doua ingrediente fac diferenta: angajamentul, cat de
mult iti pasa cu adevarat, si feedbackul, sa vezi cum avansezi.

Reperul ikigai. Traditia japoneza vorbeste despre ikigai, ,motivul de a te trezi
dimineata", aflat la intalnirea dintre ce iubesti, ce faci bine, de ce are nevoie
lumea si, eventual, pentru ce poti fi platit. Nu este o formula rigida, ci o busola
pentru directie.

Lentila lui Demartini: o viziune cu adevarat inspirata se aliniaza cu valoarea ta
cea mai inalta. Atunci nu mai trebuie sa te motivezi, esti tras de la sine. Daca un

vis te lasa rece, de obicei nu e visul tau, ci unul imprumutat.

Exercitiu: de la viziune la primul pas

a Scrie, pe scurt, unde ti-ai dori sa fii peste trei ani. Lasa-ti voie sa visezi.
a Alege o singura viziune care te entuziasmeaza cel mai mult cand o citesti.
9 Transform-o intr-un obiectiv clar: specific, masurabil si cu un termen.

e Stabileste un singur prim pas pe care il poti face saptamana asta. Visele mari se
construiesc din pasi mici.

Nota: Material informativ si educativ. Pentru a-ti clarifica viziunea si directia, programeaza o
sedinta.
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