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Valorile personale

Busola care iti spune daca mergi in directia buna.

Valorile sunt principiile care conteaza cel mai mult pentru tine. Cand
deciziile tale sunt aliniate cu ele, simti sens. Cand nu sunt, simti o
tensiune surda, chiar daca , pe hartie" totul pare in regula.

De ce conteaza
Ghideaza deciziile mari: cariera, relatii, mod de viata.
Reduc conflictul interior, pentru ca stii dupa ce te orientezi.

iti dau energie, atunci cand traiesti in acord cu ele.
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Cum iti identifici valorile

a Aminteste-ti un moment de mandrie autentica. Ce valoare onorai atunci?

a Aminteste-ti un moment de furie sau frustrare puternica. Ce valoare ti-a fost
calcata?

e Fa o lista de 8 pana la 10 valori care iti rezoneaza.

e Restrange la 5 si ordoneaza-le. Care ar fi ultima la care ai renunta?

Adevarul despre valori: ele nu sunt ceea ce spunem ca pretuim, ci ceea ce
alegem atunci cand e greu. Se vad in fapte, mai ales in deciziile incomode, nu in
declaratii.

Nota: Material informativ. Pentru a-ti clarifica valorile si directia, programeaza o sedinta.
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