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RESURSA - POTENTIAL UMAN

Umbra si proiectia

Ce ne deranjeaza cel mai mult la ceilalti spune, de obicei, ceva
despre noi.

Carl Jung a numit ,umbra" partea din noi pe care nu o recunoastem
sau o respingem. Nu este neaparat rea, este doar neintegrata. Cel mai
des o intalnim prin proiectie: vedem la ceilalti, amplificat, exact ce nu
vrem sa vedem in noi insine.

Ce este umbra

Pe masura ce crestem, invatam ce parti din noi sunt ,acceptabile" si le ascundem pe
celelalte. Acolo unde lumina constiintei nu ajunge, se aduna umbra: impulsuri, dorinte,

Andreea Fluerasu, Human Potential. Descopera, dezvolta, activeaza.




Andreea Fluerasu

—f HUMAN POTENTIAL

dar si calitati pe care nu am avut voie sa le exprimam. Energia consumata ca sa le

tinem ascunse este energie pe care nu 0 mai avem pentru a trai.

Doua fete ale umbrei

Umbra intunecata Umbra de aur
X Defecte si impulsuri pe care le v Calitati reale, dar nerecunoscute in noi.
respingem. v Le admiram intens la altii, aproape cu
X Ne irita intens cand le vedem la altii. invidie.
X Reactia disproportionata este semnalul. v Sunt potential pe care nu ni l-am asumat
inca.

Lentila lui Demartini: orice trasatura pe care o vezi clar la altcineva exista, intr-
o forma sau alta, si in tine. Nu pentru a te judeca, ci pentru a-ti reintregi
imaginea. Ce ne deranjeaza cel mai mult la celalalt este, adesea, ce avem de
integrat in noi.

Exercitiu: oglinda

a Numeste o persoana care te irita intens. Scrie trasatura care te deranjeaza cel
mai tare.

intreaba-te sincer: unde, cand si in ce forma, chiar si mica, manifest si eu
aceasta trasatura?

e Ce mi-ar oferi daca as recunoaste-o si as folosi-o constient, in doza potrivita?

Repeta exercitiul cu cineva pe care il admiri intens. Calitatea aceea este, de
obicei, umbra ta de aur, un potential pe care il ai deja.
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Nota: Lucrul cu umbra poate scoate la suprafata lucruri sensibile. Daca atingi ceva dureros, e un
semn de curaj, nu de slabiciune, si e bine sa il explorezi cu sprijin. Pentru un proces ghidat,
programeaza o sedinta.
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