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Cum 1iti descoperi punctele
forte

Talentele tale lasd urme. invata sa le citesti.

Un punct forte nu este doar ceva ce poti face. Este ceva ce faci bine, in
mod repetat, si care iti da energie in loc sa ti-o ia. Diferenta asta
conteaza enorm.
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Semnele unui punct forte
Energie: te simti viu si prezent cand il folosesti.
Usurinta: iti vine natural, fara efort urias.
Curiozitate: vrei sa afli si sa exersezi mai mult.
Recunoastere: ceilalti iti cer ajutorul exact pe zona aceea.

Flow: pierzi notiunea timpului.
Exercitiu: trei intrebari
a Cand m-am simtit ultima data cu adevarat ,in largul meu"? Ce faceam?

e Ce fac de obicei, in mod natural, atunci cand ceilalti au nevoie de ajutor?

e Pentru ce ma lauda oamenii, desi mie mi se pare un lucru banal?

Raspunsurile la a treia intrebare ascund, de cele mai multe ori, exact punctele forte pe

care nu ti le vezi.

De retinut: orice punct forte folosit excesiv se poate transforma in slabiciune.
Grija devine control, ambitia devine epuizare, atentia la detalii devine

perfectionism. Puterea reala sta in echilibru, nu in exces.

Nota: Material informativ. Pentru un proces ghidat de autocunoastere, programeaza o sedinta.
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