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Mindset de crestere

Talentul nu este fix. Se cultiva.

e

Psihologa Carol Dweck a aratat ca felul in care ne privim abilitatile ne
influenteaza motivatia si rezultatele. Mentalitatea fixa crede ca
talentul este dat si neschimbabil. Mentalitatea de crestere crede ca se
dezvolta prin efort, strategie si invatare.
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Doua feluri de a privi

Mentalitate fixa Mentalitate de crestere

X Evita provocarile, de teama de a esua. v Cauta provocarile ca ocazii de a invata.

X Renunta repede in fata obstacolelor. v Persista atunci cand e greu.

X Vede efortul ca pe un semn de v Vede efortul ca drum spre maiestrie.
neputinta.

v Invata din critici.

X Ignora criticile utile. v Se inspira din succesul altora.

X Se simte amenintata de succesul altora.

Onest despre teorie: nimeni nu are doar o mentalitate sau alta, suntem un
amestec, in functie de context si de zi. Chiar Dweck a precizat ca nu e doar
despre ,efort": conteaza si strategia potrivita, si sprijinul primit. Nu este o formula
magica, ci o directie de privit lucrurile.

Cum o cultivi

Adauga un singur cuvant: ,inca". ,Nu pot sa fac asta... inca."
Trateaza esecul ca pe date, nu ca pe un verdict despre cine esti.
Lauda procesul si strategia, nu eticheta. , Ai muncit inteligent”, nu doar ,esti destept".

Intreaba-te, dupa o reusita sau un esec: ce am invatat si ce fac diferit data viitoare?

Nota: Material informativ. Pentru a transforma aceasta perspectiva in obiceiuri reale,
programeaza o sedinta.

Andreea Fluerasu, Human Potential. Descopera, dezvolta, activeaza.




	Mindset de creștere
	Două feluri de a privi
	Mentalitate fixă
	Mentalitate de creștere

	Cum o cultivi


