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RESURSA - PSIHOLOGIE - RELATII

Imago, tiparul din relatii

De ce atragem anumiti oameni in viata noastra, iar si iar.

In psihoterapie, ,imago" inseamnéa imagine. Este imaginea unica a
iubirii familiare pe care fiecare dintre noi o dezvolta inca din copilarie,
un tipar al iubirii invatat in relatia cu parintii. Aceasta imagine
cuprinde atat aspectele pozitive, cat si pe cele negative ale dragostei.

Invatam iubirea acasa

Invatdm cum se simte, cum suna si cum arata iubirea de la parinti si de la ceilalti adult;i

importanti din viata noastra. Din familie luam reperele despre disponibilitatea
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emotionala, stresul resimtit in relatie, atentia oferita si primita, interesul si incurajarile,
sau, dimpotriva, lipsa lor.

Pe masura ce crestem, invatam repede cum ,trebuie" sa ne comportam ca sa obtinem
dragoste, sa primim aprobare si sa ne simtim in siguranta. Aceste reguli raman cu noi,

de cele mai multe ori fara sa le vedem.

Atractia constienta si subconstienta

Lista constienta Lista subconstienta
v Inalt, frumos, ambitios, responsabil. X Trasaturile, bune si rele, ale parintilor
v Trasaturile pe care le cautdm explicit, nostri.

uneori chiar scrise. X Nevoile nesatisfacute din copilarie.

X O lista pe care o trecem cu vederea fara
sa vrem.

De ce ,,ca un magnet": ne atrage cineva care seamana cu imago-ul nostru
pentru ca recunoastem, inconstient, oportunitatea de crestere si de vindecare.

Deseori, exact persoana care ne provoaca cel mai mult.

Cum devine copilaria tipar

Copii protejati excesiv — adulti evitanti
- Tendinta de a nu se apropia prea mult de cineva.

- Teama de a ,disparea", de a se sufoca, de a nu mai putea fi el insusi.

Copii criticati excesiv — adulti perfectionisti
- Perfectionismul ca tipar de supravietuire.

- In timp, rigiditate si nevoia de a face totul ,corect".
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Cautam pe cineva care are laturile pe care noi nu ni le-am dezvoltat sau pe care nu ne-

a fost permis sa le exprimam. Ce ne deranjeaza cel mai mult la celalalt este, de
fapt, ceea ce avem de integrat in noi.

Atentie la tipare: daca schimbi partenerul, dar nu inveti lectia, urmatorul va

apasa pe aceleasi rani nevindecate si vei avea senzatia de déja-vu. Tiparele se
repeta pana le rezolvi.

Vindecarea se intampla in doi

Functia superioara a relatiei de cuplu este vindecarea ranilor din copilarie si
continuarea cresterii psihologice si emotionale. Vindecarea devine posibila atunci cand
primim de la partener ceea ce parintii nu au putut sa ne ofere, iar maturizarea consta
in a-i oferi, la randul nostru, celuilalt ceea ce nu a primit de la ngrijitorii lui.
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O relatie constienta inseamna ca partenerii isi vad unul altuia calitatile, defectele si mai
ales vulnerabilitatile, comunica permanent nevoile si dorintele si renunta la ideea ca
nevoile unuia sunt mai presus decat ale celuilalt.

Dialogul Imago: procesul de vindecare

Q Oglindirea: sumarizezi ce ai inteles din ce a spus sau a facut celalalt, fara sa
adaugi interpretari. ,Am inteles corect?"

e Validarea: recunosti ca punctul lui de vedere are sens, chiar daca nu esti
neaparat de acord cu el.

e Empatia: iti imaginezi cum se simte celalalt. Cele mai multe reactii sunt, de
fapt, rezistente la amintiri dureroase.

Un exemplu de dialog. Oglindire: ,,Aud ca esti frustrat cand imi las lucrurile
imprastiate si te simti furios. Povestea pe care ti-o spui este ca nu imi pasa de
efortul tau. Am inteles corect?" Validare: ,inteleg de ce esti furios. Probabil simti
ca nu imi pasa nici de tine, daca nu apreciez ce faci." Empatie: ,imi pare rau ca te

simti asa. De ce ai avea nevoie de la mine acum?"

Lecturi recomandate
Daruieste iubirea care vindeca, Harville Hendrix
Primeste iubirea pe care o doresti, Harville Hendrix
Spatiul dintre noi, Harville Hendrix si Helen LaKelly Hunt

Revolutia iubirii, Gaspar Gyoérgy

Nota: Material informativ si educativ, nu un substitut pentru terapia de cuplu. Pentru a lucra cu
tiparele tale relationale, programeaza o sedinta.
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