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Cele sapte arii ale vietii

Un instrument simplu de echilibru pentru intreaga ta viata.

John Demartini propune sa privim viata prin sapte arii. Ideea lui de
baza este memorabila: orice arie pe care nu o imputernicesti tu,
altcineva o va domina in locul tau. Nu e vorba sa fii perfect in toate, ci
constient si echilibrat.
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Cele sapte arii

Spiritual

- Sensul si misiunea ta, ceva mai mare decat tine.

Mental

- Mintea, ideile, invatarea si creativitatea.

Vocational

- Cariera, contributia, munca cu sens.

Financiar

» Libertatea si independenta financiara.

Familial

* lubirea si intimitatea, relatiile apropiate.

Social

 Influenta, prieteniile, leadershipul.

Fizic

- Sanatatea, energia si vitalitatea corpului.

Punctul de pornire: dupa Demartini, cel mai intelept loc din care incepi este sa
iti cunosti propria ierarhie a valorilor, prioritatile tale reale. Nu toate ariile
conteaza la fel pentru toti, si e in regula.
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Exercitiu: roata vietii

a Da fiecarei arii o nota de la 1 la 10: cat de imputernicit te simti acolo, acum?
a Identifica cele doua arii cu scorul cel mai mic.

e Pentru fiecare, scrie un singur pas mic si concret pe care il poti face saptamana
asta.

e Reia exercitiul peste o luna. Echilibrul se construieste din pasi mici, repetati.

Nota: Acesta este un instrument de auto-reflectie, nu de diagnostic. Pentru a lucra in profunzime
cu ariile care te apasa, programeaza o sedinta.

Andreea Fluerasu, Human Potential. Descopera, dezvolta, activeaza.




	Cele șapte arii ale vieții
	Cele șapte arii
	Spiritual
	Mental
	Vocațional
	Financiar
	Familial
	Social
	Fizic

	Exercițiu: roata vieții


